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BIENVENUE AUX
JARDINS DT LA
SOURCE !

Vous souhaitez venir aux Jardins de la Source pour quelques heures ou quelques jours ? Soyez les
bienvenus ! Nous sommes heureux de partager avec vous notre quotidien : I'accueil est dans 'ADN de
notre « Lieu de Vie et d’Accueil » et c’est un des piliers de notre travail éducatif avec les jeunes en
difficultés que nous accompagnons dans le cadre des séjours de remobilisation.

Vous savez que le cceur des Jardins de la Source est d’offrir des accompagnements sur-mesure pour
des adolescents et des familles placés chez nous par I'Aide Sociale a 'Enfance. Notre mission
éducative dans le cadre de la protection de I’enfance est la pierre angulaire de la vie collective a
laquelle vous venez apporter votre contribution et qui préside a toute I'organisation de notre quotidien.

En tant que « touriste solidaire », vous aller participer, par votre simple présence, a cette mission ©.
Pour bien comprendre les enjeux et le cadre de votre séjour, nous vous demandons de prendre
le temps de découvrir le lieu et le projet : notre site internet www.lesjardinsdelasource.fr sera
une mine d’infos pour préparer votre séjour !

Vous n’imaginez pas combien il est précieux pour les adolescents de rencontrer des personnes d’ages
et d’horizons sociaux et géographiques aussi divers. Et encore moins a quel point le simple fait que
vous portiez sur eux un regard bienveillant, que vous vous intéressiez a ce qu’ils sont, ce qu'ils font,
contribue a réparer leur estime d’eux-mémes. Enfin un lieu ou ils ont leur place, ou ils sont reconnus et
aimés tels qu'ils sont ! Mieux encore : ils ont une mission eux aussi : ce sont eux qui vous accueillent !

Chacun a une place, chacun a sa place... Soyez vous-méme, sereinement, simplement. Souvenez-
vous qu’en tant qu’adultes, nous nous devons d’étre exemplaires dans notre maniére d’étre — non pas
d’étre parfaits, mais d’étre attentifs a I’essentiel que résume notre charte. (voir plus bas). Faire du
tourisme solidaire aux Jardins de la Source, c’est déja une forme d’engagement citoyen : votre
participation sera demandée a la fois dans la vie quotidienne, mais aussi financiérement, a la hauteur
de vos capacités bien sdr. Nous vous expliquons cela plus bas...

Vous allez vivre des rencontres inédites sans doute, vous serez peut-étre interpelés, bousculés dans
vos certitudes et vos repeéres... Les rencontres nous fagonnent ! Nous sommes a votre disposition
pour échanger avec vous, vous écouter : ne restez pas avec vos questions et méme si nous avons
I'air occupés, n’hésitez pas a nous solliciter car dans une petite communauté comme la nétre, le bien-
étre de chacun rejaillit sur le bien-étre de tous !

Pour que I'organisation de votre venue et de votre présence soit la plus fluide possible, voici quelques
indications sur I’organisation qui nous facilite la vie !

Au plaisir de vous accueillir tout bient6t !

L’équipe des Jardins de la Source

PS : N'hésitez pas a nous faire part de toutes vos remarques pour améliorer ce petit livret d’accueil !
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LES PRINCIPES DU TOURISME SOLIDAIRE

1. Partager I'esprit des Jardins

Etre touriste solidaire, c’est plonger dans le quotidien des Jardins de la Source, apporter votre
contribution, et profiter pleinement de toutes les énergies, activités, rencontres qui vont jalonner
VoS journées ici. Mais le pré-requis, c’est de partager I’esprit des Jardins défini par notre charte

La

Les Jardins de la Source offrent un lieu de ressourcement placé sous le signe du partage
résolument ouvert a tous. Derriére ces mots, c’est une proposition originale qui se
dessine, ol le vivre-ensemble prend tout son sens dans l'accueil de personnes de
milieux sociaux, de cultures et de modes de vie différents. Cette charte est 'expression
de I'état d’esprit particulier qui est de mise aux Jardins de la Source, et dont les régles
de vie découlent.

En venant séjourner ou participer a des activités aux Jardins de la Source, chacun
s’engage a faire de son mieux pour vivre au quotidien les principes ci-dessous.

Le partage s'inscrit dans l'espace (jardins communs) mais aussi dans quelques
moments communs auxquels participent ceux qui sont par ailleurs autonomes dans le
gite qu'ils occupent (temps de convivialité, ateliers ...) ou par des voisins qui viennent le
temps d’une journée. Nous croyons que chaque rencontre qui se vit aux Jardins de la
Source est source d'ouverture et contribue a tisser une société plus solidaire. Nous
attendons de chacun un esprit d’ouverture et de la bienveillance envers tous les
autres.

En fonction de ses intéréts, chacun participe a sa mesure a la vie des Jardins de la
Source. Pour les uns, cela va consister a proposer un atelier, pour d’autres, il s'agira
simplement de participer a des activités et aux tdches communes organisées. Nous
croyons que la confiance accordée a priori permet a tous de repartir enrichi par ces
expériences. En dehors des temps de repos nécessaires, chaque personne est invitée a
prendre des responsabilités ou oser quelque chose de nouveau. Nous demandons a
chacun d’étre acteur du bien vivre-ensemble, a lFopposé d’une posture de
consommateur.

Le quotidien des Jardins de la Source est inspiré et rythmé par la nature environnante.
Prendre le temps de profiter des jardins, prendre soin du potager bio, golter ses fruits
& légumes, c’'est renouer avec la terre et avec notre nature. C'est prendre soin de soi,
de ses besoins de repos. Nous croyons que ces plaisirs simples sont ce qui ressource
vraiment. Nous invitons chacun a s’appuyer sur cette expérience pour développer une
autre maniére de vivre, davantage en harmonie avec la nature et avec les autres.

Soyez les bienvenus aux Jardins de la Source
pour cultiver tous ensemble le bon golit du partage !
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2. Lavie quotidienne

En semaine, la vie des Jardins est rythmée par I'organisation des adolescents accueillis pendant 6 mois
dans le cadre du programme de remobilisation, une prise en charge innovante pour permettre a ses
jeunes de reprendre pied apres des « périodes de turbulences ».

Leurs semaines sont tres structurées selon le schéma d’une journée —type ci-dessous.

Selon les activités, mais aussi selon leurs envies,

Journée type en semaine . oo o
les touristes solidaires peuvent participer ou non

8h30  |Réveil et petit déjeuner a ce qui est proposé aux jeunes.
Début des Chantiers éducatifs : entretien Notre intuition, confirmée par nos 5 premiéres
9h30 du jardin, du batiment ou "chantier cuisine années d’expérience, cest que le FAIRE
& ménage” ENSEMBLE permet le VIVRE ENSEMBLE. C’est

parce que vous FEREZ des choses concrétes
avec les jeunes que vous pourrez tisser des liens
avec eux et vice-versa.

12h30 |déjeuner

Activité extérieure ou sur place pourles
14h adolescents, sorties ou temps libres pour

A vous de voir la ce qui vous convient : ne faire
les toursol

gue ce que vous maitrisez déja, et
16h30  |Godter puis temps libre & douches éventuellement méme proposer des activités en
liens avec vos talents ? ou au contraire vous
lancer dans les enduits ou les semis pour la
«premiére fois » de votre vie, en confiant que ca
va bien se passer (car ¢a se passe toujours bien !
Les Jardins de la Source ont été le lieu de

Services du soir : prépa des repas,

19h00 20h00 . . ,
nourrissage animaux, ménage

20h00  |Repas centaines de « premiéres fois » 1)

Apres Soirée Ilb‘re o: veillée /an.lmat|o:/cloucher Ce qui nous importe, c’est que d’une maniére

1hog  |d€s@dosa 22h30en semaine, 23h30le ou d’une autre, vous participiez, qu’il y ait un
week-end « contre-don » a tout ce que vous allez recevoir

et que vous ne pouvez pas imaginer !

Les week-ends, le programme est plus souple, & la fois sur les horaires de lever, mais aussi et surtout
sur les activités : sorties et ateliers, tout peut s’organiser !!

Faire du tourisme sur un lieu de travail éducatif, ca change quoi ?

De prime abord, rien : les jeunes que vous allez rencontrer vont surement vous impressionner, par leurs
talents, leurs qualités relationnelles, leur capacité a communiquer. lls sont sans doute loin de I'image
gue vous vous faites des « adolescents en difficulté », et la premiére chose que vous leur apporter, c’est
le regard « normal » que vous posez sur eux, qui répare de toutes les étiquettes négatives et le manque
de bienveillance dont ils ont souvent souffert. Vous vous intéressez a eux, gratuitement, et ¢a, ¢a
n’a pas de prix !

En tant que touristes solidaires, on aime a dire que vous étes membres de « I’équipe éducative
élargie » : vous contribuez au travail éducatif que nous menons, par votre simple présence, votre
langage, vos discussions, votre regard : Cela vous donne des devoirs importants : le devoir de
bienveillance stipulé dans la charte, mais aussi le devoir d’exemplarité dans vos comportements
(notamment sur le respect des regles, les consommations illicites, etc.). Mais soyez rassurés, on ne
vous demande surtout pas de « jouer les éducs », juste d’étre vous-mémes ! Vous serez I'un pour
l'autre une « rencontre improbable », quelqu’un de si différent de ceux que 'on fréquente d’habitude
que forcément, cela déplace, change le regard...et ouvre peut-étre de nouvelles perspectives, de
nouvelles figures de résilience...

Tot ou tard, forcément, vous allez étre témoin de notre travail de « professionnels » : un membre de
I'équipe qui hausse le ton pour recadrer le comportement d’un jeune, une tension qui monte et éclate
entre deux adolescents... Vous allez vivre au coeur d’un lieu de travail éducatif, avec des adolescents
qui sont parfois en difficulté (et qui peuvent mettre les adultes en difficulté par I'expression de leur
souffrance) : ne restez jamais avec vos questions, vos réflexions ou un éventuel malaise : il y a
toujours un membre de I’équipe pour vous accorder un petit moment et en parler avec vous...
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3. L’hébergement

En fonction de vos envies mais surtout des disponibilités, vous serez hébergés soit dans la maison
principale (peu probable), soit dans I'un de nos deux gites. Les chambres sont sobres mais
confortables, et vous partagerez vraisemblablement les sanitaires avec les autres occupants du gite
(d’autres touristes solidaires, des salariés hébergés sur place, etc.). Aux beaux jours, les plus courageux
peuvent aussi planter leur tente dans les Jardins, ce n’est pas I'espace qui manque !

Les deux gites disposent d’'une cuisine équipée, qui permet éventuellement de prendre une partie des
repas de son coté, loin des grandes tablées agitées de la maison. Sentez-vous libre de demander cette
possibilité si c’est votre besoin.

La plupart des touristes solidaires préférent prendre le repas avec le collectif, car c’est la que
bat le coeur des Jardins, c’est la que I'on partage, a I'occasion du tour de table de présentation ou du
« j'aime / jaime pas du soir », ce que chacun a aimé ou pas aimé de sa journée...On essaie de tenir
compte des contraintes alimentaires éventuelles si nous sommes informés et si cela ne complique pas
trop notre logistique déja lourde : dans le cas contraire, vous pourrez tranquillement cuisiner selon vos
impératifs et manger a notre table...

Vous l'avez compris, au-dela de ce que nous avons déja proposé, nous sommes ouverts a tout ce qui
pourrait advenir : camions, roulottes, n’hésitez pas a nous faire part de vos envies, et nous
n’hésiterons pas a vous dire « non » si cela n’est pas OK pour nous.

NB : comme il vaut mieux prévenir que guérir, on préfére vous le dire tout de suite : la couverture réseau aux

Jardins est limitée et c’est compliqué d’étre joignable par téléphone (c’est un bel euphémisme !) La bonne
nouvelle, c’est que vous pourrez accéder au wifi dans certaines piéces (on a la fibre !)

L’ ORGANISATION DE VOTRE VENUE

1. En amont de votre séjour ...

Vous avez découvert le projet des Jardins de la Source et vous souhaitez venir comme touriste
solidaire

% Vous nous avez envoyé un mail de premier contact

% Nous vous avons répondu enthousiastes que nous serons ravis de vous accueillir, et nous
vous avons envoyé le présent guide, ainsi qu’une fiche de touriste solidaire

Cette fiche nous permet essentiellement :
- D’avoir vos coordonnées complétes
- De savoir a quelles dates vous souhaitez venir
- De savoir quelles sont vos attentes

% En fonction de I'actualité, de vos attentes, etc. nous vous ferons une proposition de date de
séjours en essayant de coller au mieux a ce que vous souhaitez. Si vous n’avez pas de retour
de notre part, n’hésitez pas a nous relancer !

Quelles que soient les modalités d’échanges (nous privilégions toujours le mail, plus facile a retrouver
pour I'ensemble de I'équipe), nous vous demandons de nous confirmer par mail les modalités
exactes de votre venue dont nous serons convenus en nous écrivant, dés que cela est fixé, a
contact@lesjardinsdelasource.fr

On accusera réception et on bloquera les chambres sur notre planning !
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LS 2. Qu’emporter avec vous ?

Sivous ne restez que quelques heures :
% venez juste avec votre bonne humeur et votre ouverture de cceur !

Si vous comptez passer la nuit ...
% Merci d’'emporter de quoi dormir : nous fournissons le gite et le couvert, les matelas, couettes
et oreillers, mais pas les draps et autres serviettes de toilette.Faites-vous préciser la taille des
lits qui vous seront affectés, ils varient de 90cm a 160 cm de large !

Si, aprés une bonne nuit, vous avec l'intention de partager notre quotidien une journée entiére ou +...
% Prenez de vieux vétements et de vieilles chaussures pour mettre la main a la pate et participer
au chantier avec les jeunes (jardinage ou bricolage)
% Prenez aussi des vétements adaptés a la saison ; vétements chauds en hiver, vétements
Iégers, affaires de plages mais aussi vétements léger a manches longues qui protegent des
moustiques le soir ® (tout n’est pas parfait aux JDLS !)

3. Le transport jusqu’aux Jardins de la Source

« Sivous venez en train : nous pouvons venir vous chercher & une des gares prés de chez nous ;
I’idéal, c’est la gare de Pons, au sud de Saintes, a 10 mn des Jardins, au pire, c’est la gare
de Saintes (17), a 30 minutes de chez nous. Par contre, ce n’est possible que si vous en faites
la demande a 'avance PAR MAIL a contact@lesjardinsdelasource.fr. et qu’on a pu s’organiser...

o Choisissez si possible des trains qui nous évitent les navettes au moment des repas
(horaires souhaités a la gare de Saintes : entre 9h et 13h ou entre 15h et 19h

o Dans tous les cas, merci de vérifier que I'on peut venir vous chercher avant de prendre
vos billets !

o Une fois vos billets pris, merci de nous envoyer un mail avec vos horaires d’arrivée et
de départ et votre numéro de portable pour que I'on puisse vous joindre si besoin.

« Sivous venez en voiture, prendre 'autoroute A10 jusqu’a la sortie 36 Pons puis suivre les
|nd|cat|ons ci-dessous

.-..\ lo Comte /

#/J  Notreadresse: 6 ruede la £n sortant de I'autoroute Sortie 36 Pons / Jonzac
s Fontaine - Hameau des Prendre & droite la direction Gémozac au rond
Chassiéres—17 260 GEMOZAC point a la sortie de l'autoroute.
\ 7 3 T Au second rond point, premiére sortie direction
Roenstst .G $<  Attention I Certains GPS ne Royan (D732)
) \ 4 { connaissent pas le 6 rue de la Au 3% rond point (en face du super U}, 2¢me

fontaine, mais seulement le sortie / tout droit en direction de Royan Laisser le
"’6"‘ 9 *‘(%:—h‘ﬂlwl'" hameau des Chassiéres | super U (inratable) sur votre gauche puis ...

3 Prendre la 2¢™ route 3

% droite (D143 } direction
N\ \;\ & A10 vers Paris Cravans
\ K 'de la Fontmne ,_§° o Puis encore la 2¢™ route 3
9& i & droite, juste aprés le
'?. , § passage les Chassiéres.
Vous étes rue de la
\ 4——-57}2'\?:“ R Superu .
Andernos.les-Bains Royan s""’f.is Fontame.Q = )

° i\ 9 : Ponsy Au premier portail a droite

L3 Teste de Buch
o]

—Jonzac : vous étes arrivés |

Centre ville A
Gémozac 0 ;32
RQWM

«»+ Sivous venez en covoiturage, l'idéal est de vous faire déposer a la sortie d’autoroute
de Pons (entre Saintes et Bordeaux) ou sinon a Saintes... cf indications pour la gare

Vous pouvez vous garer avec les autres voitures, devant le parking de la grange. On accede a la maison en
passant sous le porche sur votre gauche : sonnez / klaxonnez pour que I'on vienne vous chercher. Nos chiens
sont adorables mais impressionnants quand ils ne vous connaissent pas ! @

N’oubliez pas de nous renvoyer un mail a contact@lesjardinsdelasource.fr
la veille de votre arrivée en nous reconfirmant vos horaires d’arrivée
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SUR LE PLAN ADMINISTRATIF ...

1. Adhérer a I’association des amis de la Source

Le tourisme solidaire n’est pas une « location de gite » ou d’AirBnB : c’est un engagement dans un
projet solidaire, qui s’apparente a du bénévolat dans une certaine mesure.

La premiére condition pour pouvoir séjourner comme touriste solidaire, c’'est d’étre a jour de sa
cotisation a I'association des Amis de la Source (10 euros par an et par adulte, gratuit pour les enfants).
Cette cotisation alimente notamment une « caisse de solidarité » qui soutient les projets des
adolescents qui ont fait le programme de remobilisation et ont besoin d’'un « coup de pouce »

LES AMIS DE LA SOURCE Ruelques exemples de projets soutenus
par L'assoctation

programiee de remobilisation. WOLUVEA W 'P"Qjﬁt messsiome .

tenue de travail, moyen de

tvre ensemble des expériences de partage déplacement...
qui tissent des Liens de solidarité

et contribuent au ressourcement - Déplacement d'anciens jeunes de
de personnes en difficulté. L'arbre & sol pour se retrouver Aux
_Jardins de La souree

- Flnancement de tout ou partie du
séjour de familles en difficulté

Le réglement de votre adhésion* si vous le souhaitez) est a faire par chéque a I'ordre de a
l'association des amis de la Source ou par virement bancaire :

IBAN : FR76 1910 6006 5943 6571 5889 667

CODE BIC : AGRIFRPP891

* Si vous souhaitez faire un don, vous pouvez aussi le faire sur ce compte et vous recevrez un justificatif de don
aux ceuvres qui ouvre droit a un crédit dimp6t (art 200 du CGI)

2. Participer financierement aux frais du séjour

Toute l'organisation du lieu s’articule autour des prises en charges des adolescents et des familles
confiés par I'Aide Sociale a I'Enfance. Ce sont ces prises en charges qui financent le fonctionnement
(salaires de I'équipe, courses alimentaires, loyer, etc.) pour les adolescents

Nous vous demanderons de participer financiérement aux frais de vie a hauteur de 20 € par jour
et par personne pour couvrir la quote-part des frais qui vous concernent

Votre participation aux frais sera a régler lors de votre séjour, soit par chéque a I'ordre de la
SCOP Auberge de la Source gestionnaire du Lieu de Vie, soit par virement bancaire :

IBAN : FR76 1551 9390 9500 0212 0770 102
CODE BIC : CMCIFR2A
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L’argent ne doit pas étre un frein a votre séjour: en cas de difficulté financiéere,
I'association des amis de la Source® peut vous aider a financer tout ou partie de votre
participation aux frais (mais vous aurez a payer dans tous les cas l'adhésion a
I'association...). Si vous souhaitez bénéficier d’une aide financiere, merci d’envoyer un
mail aux responsables de ['association: lesamisdelasourcel7@gmail.com en
explicitant votre demande (situation économique qui justifie votre besoin d’aide et montant
d’aide demandé). Pensez a mettre [I'équipe éducative des Jardins en copie
(contact@lesjardinsdelasource.fr)

Ce qui nous permet de maintenir des prix trés raisonnables pour 'hébergement, c’est évidemment le
fait que nous n’employons pas de personnel de restauration, de ménage etc. Nous comptons sur votre
aide ! Au moment du départ en particulier nous vous demandons de bien vouloir nettoyer les
chambres sanitaires, et autres espaces que vous avez utilisés pour laisser les chambres / gites
gue vous avez occupés dans I'état dans lesquels vous les avez trouvés. Aérez les chambres, demandez
le matériel de ménage si vous ne le trouvez pas dans votre gite, sortez les draps de la maison si vous
les avez utilisés...Pensez a bien éteindre les lumiéres, radiateurs, et fermer les fenétres et portes en
partant. Nous comptons sur votre soin & votre vigilance !

3. Les formalités administratives au moment du départ

En partant, n’oubliez pas de passer au bureau pour :

- Recevoir votre facture et éventuellement déposer un chéque (sauf si vous payez
par virement...)

- Compléter le formulaire de droit a I'image (c’est chouette si vous nous laissez le
droit d’utiliser des photos ou vous étes reconnaissables pour partager largement ce
que I'on vit et donner a d’autres I'envie de venir a leur tour, mais vous pouvez aussi
vous y opposer !)

- Partager votre relecture en quelques points de votre séjour : cela nous permet
d’avoir un retour sur votre expérience, et peut-étre quelques pistes de réflexions /
amélioration ?

ET APRES ...

Aprés ?? Vous aurez envie de parler autour de vous de votre séjour, sans aucun doute...

N’hésitez pas a prendre, en partant, quelques flyers du tourisme solidaire que vous pourrez distribuer
autour de vous, en appui a votre témoignage (si si si, ¢a existe vraiment et y'a méme un papier qui le
dit 1)

N’hésitez pas a orienter vers notre site internet les personnes qui pourraient étre intéressées par le
tourisme solidaire : notre site est tres complet : www.lesjardinsdelasource.fr

Et surtout, surtout, n’hésitez pas a revenir : souvenez-vous que tous les ans, le week-end de
I'ascension est celui ou I’'on célébre 'anniversaire des Jardins de la Source. C’est la grande féte
de la famille de cceur des Jardins de la Source, tous les jeunes qui ont fait le programme de
remobilisation, toutes les familles orientées par I'ASE et tous les touristes solidaires sont bienvenus
pour ces jours de féte !

A biento6t ?

1 Une plaquette de présentation de I’Association des Amis de la Source est disponible dans le bureau.
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